
ANUNCIOS PARROQUIALES 
 

1. Colecta: del 03 de marzo fue de $ 1,513.65. Muchas gracias 
a todos por su contribución en el sostenimiento de nuestra 
parroquia. Dios les bendiga grandemente. 

 
2. Reporte anual: Los ingresos en 2023 fueron de 

$184,634.20 y los egresos fueron   $193,326.54 
 

3. Colecta especial: El próximo domingo 17 de marzo 
tenemos la colecta “Compartiendo Cuaresma”. Gracias de 
antemano y que el Señor bendiga su generosidad. 

 
4. Curso Prematrimonial: Ya está abierto el registro. Las 

charlas comenzarán el 22 de abril en el sótano de la 
parroquia y serán todos los lunes de 7:30pm a 9:30pm. 
Llamar a la oficina para más información y/o registrarse. 

 
5. Confesiones de Cuaresma: El lunes 11 de marzo de 

10am-12pm y de 3pm a 5pm.  
 

6. Vía Crucis de Cuaresma: Todos los viernes a las 6:00pm, 
aquí en la parroquia. Les esperamos con sus familias. 

 
7. Tarde de Hot-Dogs: Al finalizar la misa de 12pm, los 

Caballeros de Colón de La Sagrada Familia invitan a bajar al 
sótano de la iglesia. Cada hot-dog comprado contribuye a 
mantener nuestro consejo activo y una parte de lo recaudado 
será donado a nuestra parroquia. ¡Ven a comer, conversar y 
a hacer diferencia! 

 
8. Anuncia tu negocio a la comunidad: Te invitamos a 

ofrecer tus servicios en el boletín dominical. Se publicará 
también en la pág. web y Facebook. Interesados favor 
contactar la oficina. 

 
 

9. Arquidiócesis de Ottawa-Cornwall: Infórmate 
suscribiéndote: https://en.archoc.ca/friday-facts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rosario: 40min. antes de las misas dominicales y de lunes a 
viernes de 7 am a 8am online. Información en la oficina. 
 

Adoración Eucarística: Todos los jueves a las 6pm seguida 
de la Santa Misa.  Primer y tercer sábado del mes de 12pm  
 

GRUPOS PARROQUIALES 
 

 

Grupo de Oración Mariano: Rosario –de lunes a viernes 
a las 7 am online. Información en la oficina. 
 

Hombres de San José: Reunión para hombres jóvenes 
y adultos los sábados a las 7am. Rosario en línea los 
domingos a las 8pm. 
 

Camino Neocatecumenal: Eucaristía - sábados 7:30pm 
 

Renovación Carismática: Sábados de 12pm a 1:30pm 
 

Pueblo Unido en Cristo: 1er y 3er viernes del mes, de 7pm 
a 9pm. Receso en agosto.  

 
 

MINISTERIOS 
 

Cenáculo Mariano: Para recibir la bendición de la Virgen 
María en tu hogar llama a la Sra. Nicolasa Blanco. (613) 728-
4799 
 

Escuela dominical: Durante las misas dominicales 
 
 

 

LECTURAS DE LA SEMANA 
 

11 marzo Isaías 65:17-21, Salmo 30:2, 4-6, 11-13, 
Juan 4:43-54 

12 marzo Ezequiel 47:1-9, 12, Salmo 46:2-3, 5-6, 8-9, 
Juan 5:1-16 

13 marzo Isaías 49:8-15, Salmo 145:8-9, 13-14, 17-18, 
Juan 5:17-30 

14 marzo Éxodo 32:7-14, Salmo 106:19-23, 
Juan 5:31-47 

15 marzo Sabiduría 2:1, 12-22, Salmo 34:17-21, 23, 
Juan 7:1-2, 10, 25-30 

16 marzo Jeremías 11:18-20, Salmo 7:2-3, 9-12, 
Juan 7:40-53 

17 marzo Jeremías 31:31-34, Salmo 51:3-4, 12-15, 
Hebreos 5:7-9, Juan 12:20-33 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  IV Domingo de Cuaresma 
Ciclo B - Juan 3:14-21 

Llegamos a este cuarto Domingo de Cuaresma denominado de 
la alegría. En el evangelio de hoy encontramos el sentido de la 
Pasión de Nuestro Señor: Él vino voluntariamente. Y la única 
causa de su muerte fue el amor, como dijo a Nicodemo: "Porque 
de tal manera amó Dios al mundo que mandó a su Hijo 
Unigénito para que todo aquel que cree en Él tenga vida 
eterna". 
 
Cristo es la luz del mundo, es ese resplandor que muy pocos 
quisieron recibir. Jesucristo nos pregunta si puede Él mismo 
entrar en nuestro corazón, ya que a Él no le gusta forzar y 
obligarnos. Él, lo único que quiere es hacer de nosotros lo mejor, 
ya que somos su creación y más aún, los hijos que le costaron su 
sangre y su despojamiento. Él busca en nosotros nuestra plena 
realización, extinguir con su amor el sufrimiento y contestar las 
interrogantes que llevamos en nuestro interior, para 
conducirnos a la verdad que nos hará libres. "Él es el camino, la 
verdad y la vida" (Jn. 14,6-14). Lo único que tenemos que hacer 
es preocuparnos por sus cosas y Él se hará cargo de las nuestras. 
¡Esto es una promesa! 
 
Quien ame mucho a Cristo, verá que puede padecer mucho por Él, 
el que le ame poco, poco padecerá por Él. Tengo yo para mí que la 
medida de poder llevar gran cruz o pequeña es la del amor. (Santa 
Teresa, Camino de perfección 32,7) 
 
Dulce Jesús, concédeme la gracia de renovar mi mirada, para no 
ver con rutina el sacrificio que Tú hiciste por mí en la cruz y tu 
renovación en la Santa Misa, sino al contrario, que pueda 
fortalecer mi lucha en la entrega a ti y al prójimo. En tu Cruz se 
esconde tu divinidad y mi fuerza. Dame la gracia de rendir mi 
voluntad a ti en esta Cuaresma para vivir con alegría el anuncio 
de tu Resurrección. Amén. 
 

ENTRÉGATE AL AMOR MISERICORDIOSO DE DIOS. 
♥ Ora. Abre tu corazón a la palabra de Dios, medítala y 
vívela. 
♥ Arrepiéntete de tus pecados, confiésate y cambia. 
♥ Perdona y pide perdón con humildad. 
♥ Practica la caridad; da limosna y ofrece tu servicio de 
corazón, sin esperar nada a cambio.  
♥ Ofrece a Dios tu ayuno y abstinencia; por tu conversión. 
 
Oración: Santa María, intercede por mi para que pueda 
responder al llamado que Dios me hace para santificarme 
y llevarme a la vida eterna. Amén. 
 

OREMOS POR NUESTRAS INTENCIONES… 

Suenan las campanas de la iglesia por: + Ina Elisabeth Eoff, 
+Maria Paz González, + Maria Purificación Candelas Ibáñez, + Carmen 
Vilas Neira, +Otto Schreiber, +Teresa Fernández, +Carmen Martinez 
Eoff, Ag. por el cumpleaños de Piedad Castro + José Pardo Pena, +Lise 
Bredberg, + Lucia Gutiérrez, + Consuelo Cañizares, + Mark Lavigna y por 
el aniversario de boda de Maria y Mauricio Serrano, +Maurilia Preciado 
Martinez, +Angela Bromley, +Familia Lorenti, +Matilde Hdz Corredor 

En acción de gracias: 
Por favores recibidos a Lidia, ofrece Thomas 
A la Divina Providencia por favores recibidos. Ofrece la familia Rivera 
Diana y David dan gracias a Dios por su aniversario de Bodas 
Por la salud de Isabel 
A la Virgen de Guadalupe 
Por el matrimonio de Ignacio y Paola  

Por la salud y necesidades de: 
Alí y Jennifer 
Alfredo y Francisco-José. Ofrece su mamá Isabel 
Milagros Monserrat 

Por el descanso de: 
+ María Eulalia Suárez, en su 5º aniversario de fallecida  
+ Rosalina Guilarte, en su segundo aniversario.  
+ Gladys Oblitas, en su segundo aniversario  
+ Antonio Arguedas, a 22 años de fallecido.  Ofrece su hija Sandra 
+ Sara, esposa de Fabio Esguerra. Ofrece la familia Esguerra 
+ Carlos Edgar Lorenti, ofrece su hermana Felisa 
+ Benditas almas del purgatorio, especialmente las de sacerdotes y 
todos los condenados a muerte 
+ Víctor Bolaños, en sus 40 días de fallecido. Ofrece su familia 
+ Rosa Raquel Batres. Ofrece su familia  
+ Honoria Quiñones, a los 5 años de su partida. Ofrece su hijo 
+ Juan Camilo Ospina Doran. Ofrece su hermano César Rivera 
+ Irene Mazón, en su 4o aniversario. Ofrecen sus hijos  

DEVOCIONES OREMOS 



  
 
 
 
 

  

CONTACTANDO LA OFICINA PARROQUIAL:(613) 569-0449 / sfamilia@sagradafamilia.ca 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORARIOS SACRAMENTOS DIRECTORIO PARROQUIAL 

 

 

Sagrada Familia Parish 
Parroquia Sagrada Familia Ottawa 

152 Glenora Street, Ottawa, Ontario, Canada K1S 1J5 
Phone: (613) 569-0449 Fax (613) 235-9506.  Buses 5,55,16 

Visítanos: www.sagradafamilia.ca  / 

   
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

      

    

   

   

 

 

 

MISAS 
Jueves: 7:00pm 
Domingos:  
10:00am y 12:00 pm  
 
 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA 
Jueves: 6:00pm 
Sábados: 1ero y 3ero de cada 
mes a 12pm 
 
 

OFICINA PARROQUIAL 
 

Martes y jueves: 
9:30am a 5:30pm 
 

Viernes:  
9:30am a 12:00pm 
 

Lunes, miércoles y sábados: 
Cerrado 
 

Domingos: 
9:00am a 10:00am y de 
11:00am a 12:00pm 

CONFESIÓN: 1 hora antes de misa, durante 
la Adoración al Santísimo y por cita. 
 
 

BAUTIZO: 4to. domingo de cada mes. 
Reunirse con el padre un mes antes. 
Certificado de nacimiento del niño(a). Los 
padrinos deben traer su certificado de 
confirmación. Padres y padrinos deben 
tomar la catequesis pre bautismal el 3er 
miércoles de cada mes de 6:30 a 7:30pm. 
 
 

PRIMERA COMUNIÓN: Hablar con el 
padre antes de septiembre del año previo al 
sacramento. Traer fe de bautismo  
 
 

CONFIRMACIÓN: Hablar con el padre antes 
de septiembre del año previo al sacramento. 
Traer fe de bautismo. El padrino o madrina 
debe traer su certificado de confirmación. 
 
 

MATRIMONIOS: Reunirse con el Padre. 
 

NOTA: Para misas especiales, citas y otros 
sacramentos favor contactar al padre.  

PÁRROCO 
Padre Ricardo Quiñones 
Tel: 613-569-0449 Ext.22 
pastor@sagradafamilia.ca 
 

SECRETARIA 
Carlemy Salinas 
Tel: 613-569-0449 Ext.21 
Fax: 613-235-9506 
sfamilia@sagradafamilia.ca 
 

CONSEJO PASTORAL 
Antonio Aparicio 
Héctor Navarrete 
Rosa Pavía 
Zucely Vidal  
Hazel Castaño 
 

CONSEJO FINANCIERO 
Hazel Castaño  
Juan Carlos Rico 

¿Eres nuevo en nuestra parroquia? 
¡Bienvenido tú y los tuyos! Te invitamos a hacerte miembro llenando la ficha “Registro parroquial” que está en 
la entrada de la iglesia, luego la puedes dejar en la caja de madera de intenciones de misa o en la oficina. Para inscripción 
en línea: www.sagradafamilia.ca, haz clic en comunidad, inscripción, completa el formulario y envíalo. ¡Muchas gracias!  
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Lorenzo Business Services Ltd. 
Ofrecemos servicio de declaración de impuestos 
para Ontario y Quebec. Contabilidad de 
negocios / trabajadores independientes. HST 
343-984-7992  //  elorenzo@rogers.com 


